
पाठ 3 - एवरेस्ट : मेरी शिखर यात्रा 

 

पृष्ठ संख्या: 31 

 

प्रश्न अभ्यास  

 

मौखखक  

 

शिम्नशिखखत प्रश्नन ों के उत्तर एक-दन पोंखियन ों में दीशिए - 

 

1. अग्रिम दल का नेतृत्व कौन कर रहा था? 

 

उत्तर  

 

अग्रिम दल का नेतृत्व पे्रमचंद कर रहा था।  

 

2. लेखिका को सागरमाथा नाम क्ो ंअच्छा लगा? 

 

उत्तर 

 

लेखिका को सागरमाथा नाम अच्छा लगा क्ोगं्रक सागर के पैर नग्रदयााँ हैं तो सबसे ऊाँ ची चोटी उसका माथा 

है और यह एक फूल की तरह ग्रदिाई देता है, जैसे माथा हो। 

 

3. लेखिका को ध्वज जैसा क्ा लगा? 

 

उत्तर 

 

लेखिका को एक बडे भारी बऱ्फ का बडा फूल (पू्लम) पऱ्त ग्रििर पर लहराता हुआ ध्वज जैसा लगा। 

 

4. ग्रहमस्खलन से ग्रकतने लोगो की मृतु्य हुई और ग्रकतने लोग घायल हुए? 

 

उत्तर 

 

ग्रहमस्खलन से एक की मृतु्य हुई और चार लोग घायल हुए। 

 

5. मृतु्य के अर्साद देिकर कऩल िुल्लर ने क्ा कहा? 

 

उत्तर 
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मृतु्य के अर्साद को देिकर कऩल िुल्लर ने कहा ग्रक एर्रेस्ट जैसे महान अग्रभयान में ितरो ंको और 

कभी-कभी तो मृतु्य भी आदमी को सहज भार् से स्वीकार करना चाग्रहए। 

 

6.  सहायक की मृतु्य कैसे हुई? 

 

उत्तर 

 

जलर्ायु अनुकूल न होने के कारण रसोई सहायक की मृतु्य हुई। 

 

7. कैं प- चार कहााँ और कब लगाया गया? 

 

उत्तर 

 

कैं प-चार 29 अपै्रल, 1984 को 7900 मीटर पर साउथ कोल में लगाया गया था। 

 

8. लेखिका ने िेरपा कुली को अपना पररचय ग्रकस तरह ग्रदया? 

 

उत्तर 

 

लेखिका ने िेरपा कुली को अपना पररचय यह कह कर ग्रदया ग्रक र्ह ग्रबलु्कल ही नौग्रसखिया है और 

एर्रेस्ट उसका पहला अग्रभयान है। 

 

9. लेखिका की सफलता पर कऩल िुल्लर ने उसे ग्रकन िब्ो ंमें बधाई दी? 

 

उत्तर 

 

लेखिका की सफलता पर बधाई देते हुए कऩल िुल्लर ने कहा, "मैं तुम्हारी इस अनूठी उपलखि के ग्रलए 

तुम्हारे माता-ग्रपता को बधाई देना चाहाँगा देि को तुम पर गऱ् है और अब तुम ऐसे संसार में जाओगी जो 

तुम्हारे अपने पीछे छोडे हुए संसार से एकदम ग्रभन्न होगा। " 

 

शिखखत 

 

(क) शिम्नशिखखत प्रश्नन ों के उत्तर (25-30) िब्नों में शिखखए - 

 

1. नजदीक से एरे्रेस्ट को देिकर लेखिका को कैसा लगा? 

 

उत्तर 

 

नजदीक से एर्रेस्ट को देिकर लेखिका भौचंक्की रही गई। र्ह एर्रेस्ट ल्होते्स और नुते्स की ऊाँ चाइयो ंसे 

ग्रघरी बर्फ़ीली ढेढी-मेढी नदी को ग्रनहारती रही। 
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2. डॉ मीनू मेहता ने क्ा जानकाररयां दी?ं 

 

उत्तर 

 

डॉ मीनू मेहता अलु्मग्रनयम सीग्रढयो ंसे अस्थाई पुलो ंका ग्रनमा़ण, लट्ो ंऔर रखियो ंका उपयोग, बफ़ की 

आडी -ग्रतरछी दीर्ारो ंपर रखियो ंको बााँधना और अग्रिम दाल के अग्रभयांग्रिक कायो के बारे में जानकारी 

दी। 

 

3. तेनग्रजंग ने लेखिका की तारीर्फ में क्ा कहा? 

 

उत्तर 

 

तेनग्रजंग ने लेखिका की तारीर्फ में कहा ग्रक र्ह एक पऱ्तीय लडकी है। उसे तो ग्रििर पर पहले ही प्रयास 

में पहुाँच जाना चाग्रहए। 

 

4. लेखिका को ग्रकनके साथ चढाई करनी थी? 

 

उत्तर 

 

लेखिका को अपने दल तथा जय और मीनू के साथ चढाई करनी थी। परनु्त रे् लोग पीछे रह गए थे। उनके 

पास भारी बोझ था और रे् ग्रबना ऑक्सीजन के आ रहे थे। इस कारण उनकी गग्रत कम हो गई थी। उनकी 

खस्थग्रत देिकर लेखिका ग्रचंग्रतत थी। 

 

5. लोपसांग ने तंबू का रास्ता कैसे सार्फ ग्रकया? 

 

उत्तर  

 

लोपसांगने अपनी खस्वस छुरी की सहायता से तंबू का रास्ता सार्फ ग्रकया क्ोगं्रक तंबू के रासे्त एक बडा बऱ्फ 

ग्रपंड ग्रगरने से ग्रहमपंुज बन गया था और इससे कैं प नष्ट हो गया था, लेखिका भी उसमें दब गई थी।ं इसग्रलए 

लोपसांग ने छुरी से बऱ्फ काटकर लेखिका को बाहर ग्रनकाला। 

 

6. साउथ कोल कैं प पहुाँचकर लेखिका ने अगले ग्रदन की महत्त्वपूण़ चढाई की तैयारी कैसे िुरु की? 

 

उत्तर 

साउथ कोल कैं प पहुाँचकर लेखिका ने अगले ग्रदन की महत्त्वपूण़ चढाई की तैयारी करने के ग्रलए 

िाना, कुग्रकंग गैस, कुछ ऑक्सीजन ग्रसग्रलंडर इकटे् ग्रकए, दूसरे सदस्ो ंकी मदद के ग्रलए, थरमसो ंको 

जूस र् गरम चाय से भरने के ग्रलए नीचे जाने का ग्रनश्चय ग्रकया। 

 

(ख) शिम्नशिखखत प्रश्नन का उत्तर (50-60 िब्नों में) शिखखए - 
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1. उपनेता पे्रमचंद ने ग्रकन खस्थग्रतयो ंसे अर्गत कराया? 

 

उत्तर 

 

उपनेता पे्रमचंद ने अग्रभयान दल के सदस्ो ंको पहली बडी बाधा िंुभु ग्रहमपात की खस्थग्रत से अर्गत 

कराया। उन्ोनें यह भी बताया ग्रक उनके दल ने कैं प-एक (6000 मीटर),जो ग्रहमपात के ठीक ऊपर 

है, र्हााँ तक का रास्ता सार्फ कर ग्रदया। उन्ोनें यह भी बताया ग्रक पुल बना ग्रदया गया है, रखियााँ बााँध दी 

गई हैं तथा झंग्रडयो ंसे रासे्त को ग्रचग्रित कर ग्रदया गया है। इसके साथ-साथ बडी कग्रठनाइयो ंका जायजा ले 

ग्रलया गया है। उन्ोनें यह भी बताया ग्रक गे्लग्रियर बऱ्फ की नदी है और बऱ्फ का ग्रगरना जारी है। यग्रद 

ग्रहमपात अग्रधक हो गया तो अभी तक ग्रकए गए सारे काम व्यथ़ हो सकते हैं। 

 

2. ग्रहमपात ग्रकस तरह होता है और उससे क्ा-क्ा पररर्त़न आते हैं? 

 

उत्तर 

बऱ्फ के िंडो का अव्यर्खस्थत ढंग से ग्रगरने को ग्रहमपात कहा जाता है। ग्रहमपात बऱ्फ (गे्लग्रियर) की नदी 

होती है। गे्लग्रियर के बहने से अक्सर बऱ्फ में हलचल मच जाती है। इससे बऱ्फ की बडी-बडी च़ट्टाने 

तत्काल ग्रगर जाया करती हैं। अन्य कारणो ंसे भी अचानक ितरनाक खस्थग्रत उत्पन्न हो जाती है। इससे 

धरातल पर बडी चौडी दरारें  पड जाती हैं। 

 

3. लेखिका के तमू्ब में ग्रगरे बऱ्फ ग्रपंड का र्ण़न ग्रकस तरह ग्रकया गया? 

 

उत्तर 

 

लेखिका रात 12.30 बजे अपने तमू्ब में गहरी नीदं में सो रही थी ंतभी एक सख्त चीज़ लेखिका के ग्रसर के 

ग्रपछले ग्रहिे से टकराई और र्ह जाग गई। एक लंबा बऱ्फ ग्रपंड ल्होते्स गे्लग्रियर से टूटकर कैं प के ऊपर 

आ ग्रगरा था। उसमें अनेक ग्रहमिंडो का पंुज था। र्ह अतं्यत तेज़ गग्रत के साथ और गज़ना के साथ ग्रगरा 

था। इसने लेखिका के कैं प को नष्ट कर ग्रदया था। इससे चोट तो सभी को लगी पर मृतु्य ग्रकसी की भी नही ं

हुई। 

 

4. लेखिका को देिकर 'की' हक्का-बक्का क्ो ंरह गया? 

 

उत्तर 

 

लेखिका को देिकर 'की' हक्का बक्का रह गया क्ोगं्रक इतनी बर्फ़ीली हर्ा में नीचे उतरना जोखिम भरा 

था ग्रफर भी लेखिका सबके ग्रलए चाय र् जूस लेने नीचे उतर रही थी और उसे 'की' से भी ग्रमलना था। 

 

5. एरे्रेस्ट पर चढने के ग्रलए ग्रकतने कैं प बनाये गए? उनका र्ण़न कीग्रजए। 
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उत्तर 

 

एर्रेस्ट पर चढने के ग्रलए कुल 6 कैं प बनाए गए थे। 1. बेस कैं प- यह मुख्य कैं प था। 

2. कैं प-1 −यह कैं प 6000 मीटर की ऊाँ चाई पर बनाया गया। यह ग्रहमपात के ठीक ऊपर था। इसमें 

सामान जमा था। 

3. कैं प-2 −यह चढाई के रासे्त में था। 

4. कैं प-3 −इसे ल्होते्स की बर्फ़ीली सीधी ढलान पर लगाया गया था। यह रंगीन नायलॉन से बना था। यही ं

ल्होते्स गे्लग्रियर से टूटकर बऱ्फ ग्रपंड कैं प पर आ ग्रगरा था। 

5. कैं प-4 −यह समुद्र तट से 7900 मीटर की ऊाँ चाई पर था। साउथ कोल स्थान पर लगने के कारण 

साउथ कोल कैं प कहलाया। 

 

6. ग्रििर कैं प − यह अंग्रतम कैं प था। यह एर्रेस्ट के ठीक नीचे खस्थत था। 

 

पृष्ठ संख्या: 32 

 

6. चढाई के समय एर्रेस्ट की चोटी की खस्थग्रत कैसी थी? 

 

उत्तर 

 

जब लेखिका एर्रेस्ट की चोटी पर पहुाँची तब र्हााँ तेज़ हर्ा के कारण बऱ्फ उड रही थी। एर्रेस्ट की चोटी 

िंकु के आकार की थी। र्हााँ इतनी भी जगह नही ंथी ग्रक दो व्यखि एक साथ िडे हो सकें । चारो ंओर 

हज़ारो ंमीटर लंबी सीधी ढलान थी। लेखिका के सामने सुरक्षा का प्रश्न था। र्हााँ फार्डे से बऱ्फ की िुदाई 

की गई ताग्रक स्वयं को सुरग्रक्षत कर खस्थर ग्रकया जा सके। 

 

7. सखिग्रलत अग्रभयान में सहयोग एरं् सहायता की भार्ना का पररचय बचेंद्री के ग्रकस काय़ से ग्रमलता है। 

 

उत्तर 

 

जब बचेंद्री अपने दल के सदस्ो ंके साथ साउथकोल कैं प पहुाँची तो केर्ल र्ह अपने ग्रलए नही ंसोच रही 

थी बखल्क अपने दल के प्रते्यक सदस् के ग्रलए सोच रही थी। लेखिका ने अपने साग्रथयो ंके ग्रलए जूस और 

चाय लेने के ग्रलए तेज़ बर्फ़ीली हर्ा में भी नीचे उतरकर जोखिम भरा काम ग्रकया। इस व्यर्हार से काय़ में 

उसके सहयोग और सहायता की भार्ना का पररचय ग्रमलता है। 

 

शिम्नशिखखत के आिय स्पष्ट कीशिए  - 

 

1. एर्रेस्ट जैसे महान अग्रभयान में ितरो ंको और कभी-कभी तो मृतु्य भी आदमी को सहज भार् से 

स्वीकार करनी चाग्रहए। 
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उत्तर 

 

यह कथन अग्रभयान दल के नेता कऩल िुल्लर का है। इन िब्ो ंका उले्लि उन्ोनें िेरपा कुली की मृतु्य 

के समाचार के बाद कहा था। उन्ोनें सदस्ो ंके उत्साहर्ध़न करते हुए अग्रभयान के दौरान होने र्ाली 

दुघ़टनाओ ंको र्ास्तग्रर्कता से पररग्रचत करना चाहा। एर्रेस्ट की चढाई कोई आसान काम नही ंहै, यह 

जोखिम भरा अग्रभयान होता है। यहााँ इतने ितरे हैं ग्रक कभी कभी मृतु्य भी हो सकती है। इसके ग्रलए तैयार 

रहना चाग्रहए ग्रर्चग्रलत नही ंहोना चाग्रहए। 

 

2.  सीधे धरातल पर दरार पडने का ग्रर्चार और इस दरार का गहरे-चौडे ग्रहम-ग्रर्दर में बदल जाने का माि 

ियाल ही बहुत डरार्ना था। इससे भी ज़्यादा भयानक इस बात की जानकारी थी ग्रक हमारे संपूण़ प्रयास 

के दौरान ग्रहमपात लगभग एक दज़न आरोग्रहयो ंऔर कुग्रलयो ंको प्रग्रतग्रदन छूता रहेगा। 

 

उत्तर 

 

इस कथन का आिय है ग्रक ग्रहमपात के कारण बऱ्फ के िंडो के दबार् से कई बार धरती के धरातल पर 

दरार पड जाती है। यह दरार गहरी और चौडी होती चली जाती है और ग्रहम ग्रर्दर में बदल जाती है यह 

बहुत ितरनाक होते हैं और भी ज़्यादा ितरनाक बात तब होती है जब पता रहे ग्रक पूरे प्रयासो ंके बाद यह 

भयंकर ग्रहमपात पऱ्तारोग्रहयो ंर् कुग्रलयो ंको परेिान करता रहेगा । 

 

3. ग्रबना उठे ही मैंने अपने थैले से दुगा़ मााँ का ग्रचि और हनुमान चालीसा ग्रनकाला। मैंने इनको अपने साथ 

लाए लाल कपडे में लपेटा, छोटी-सी पूजा-अच़ना की और इनको बऱ्फ में दबा ग्रदया। आनंद के इस क्षण में 

मुझे अपने माता-ग्रपता का ध्यान आया। 

 

उत्तर 

 

लेखिका एर्रेस्ट की चोटी पर पहुाँचकर घुटनो ंके बल बैठ कर बऱ्फ पर अपना माथा लगाया और चंुबन 

ग्रकया। उसके बाद एक लाल कपडे में मााँ दुगा़ का ग्रचि और हनुमान चालीसा को लपेटा और छोटी से पूजा 

करके बऱ्फ में दबा ग्रदया। इस रोमांचक यािा के सफलता पर र्ह बहुत िुि थी और सुि के क्षणो ंमें उसने 

अपने माता ग्रपता को याद ग्रकया। । 

 

भाषा अध्यि 

 

1. इस पाठ में प्रयुि ग्रनम्नग्रलखित िब्ो ंकी व्याख्या पाठ का संदभ़ देकर कीग्रजए − ग्रनहारा है, धसकना, 

खिसकना, सागरमाथा, जायज़ा लेना, नौग्रसखिया 

 

उत्तर 
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1. ग्रनहारा है − यह पाठ एर्रेस्ट की चोटी को बचेंद्री पाल ने ग्रनहारा है। 

2. धसकना-खिसकना − ये दोनो ंिब् ग्रहम-िंडो के ग्रगरने के संदभ़ में आए हैं। 

4. जायज़ा लेना − यह िब् पे्रमचंद ने कैं प के परीक्षण ग्रनरीक्षण कर खस्थग्रत के बारे में प्रयुि हुआ है। 

5. नौग्रसखिया − बचेंद्री पाल ने तेनग्रजंग को अपना पररचय देते हुए यह िब् प्रयुि ग्रकया है। 

 

 

2. ग्रनम्नग्रलखित पंखियो ंमें उग्रचत ग्रर्राम ग्रचिो ंका प्रयोग कीग्रजए − 

(क) उन्ोनें कहा तुम एक पक्की पऱ्तीय लडकी लगती हो तुम्हें तो ग्रििर पर पहले ही प्रयास में पहुाँच 

जाना चाग्रहए 

(ि) क्ा तुम भयभीत थी ं

(ग) तुमने इतनी बडी जोखिम क्ो ंली बचेंद्री 

 

उत्तर 

 

(क) उन्ोनें कहा "तुम एक पक्की पऱ्तीय लडकी लगती हो तुम्हें तो ग्रििर पर पहले ही प्रयास में पहुाँच 

जाना चाग्रहए"। 

(ि) क्ा तुम भयभीत थी?ं 

(ग) तुमने इतनी बडी जोखिम क्ो ंली, बचेंद्री? 

 

3. नीचे ग्रदए उदाहरण के अनुसार ग्रनम्नग्रलखित िब्-युग्ो ंका र्ाक् में प्रयोग कीग्रजए − उदाहरण : हमारे 

पास एक र्ॉकी-टॉकी था। 

टेढी-मेढी 

गहरे-चौडे 

आस-पास 

हक्का-बक्का 

इधर-उधर 

लंबे-चौडे 

 

उत्तर 

 

टेढी-मेढी − यह पगडंडी बहुत टेढी-मेढी है। 

गहरे-चौडे − र्हााँ गहरे-चौडे गडे्ढ थे। 

आस-पास − गााँर् के आस-पास िेत हैं। 

हक्का-बक्का −उसको र्हााँ देिकर मैं हक्का-बक्का रह गया। 

इधर-उधर − इधर-उधर की बातें करना बंद करो। 

लंबे-चौडे − यहााँ बहुत लंबे-चौडे मैदान हैं। 

 

पृष्ठ संख्या: 33 
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4. उदाहरण के अनुसार ग्रर्लोम िब् बनाइए – उदाहरण : अनुकूल – प्रग्रतकूल 

 

ग्रनयग्रमत − ................... 

आरोही − ................... 

संुदर − ................... 

ग्रर्ख्यात − ................... 

ग्रनग्रश्चत − ................... 

 

उत्तर 

 

ग्रनयग्रमत − अग्रनयग्रमत 

आरोही − अर्रोही 

संुदर − असंुदर 

ग्रर्ख्यात − अग्रर्ख्यात 

ग्रनग्रश्चत − अग्रनग्रश्चत 

 

5. ग्रनम्नग्रलखित िब्ो ंमें उपयुि उपसग़ लगाइए − 

 

जैसे : पुि − सुपुि 

र्ास व्यर्खस्थत कूल गग्रत रोहण रग्रक्षत 

 

र्ास − प्रर्ास 

व्यर्खस्थत − अव्यर्खस्थत 

कूल − प्रग्रतकूल 

गग्रत − प्रगग्रत 

रोहण − आरोहण 

रग्रक्षत − आरग्रक्षत 

 

6.  ग्रनम्नग्रलखित ग्रिया ग्रर्िेषणो ंका उग्रचत प्रयोग करते हुए ररि स्थानो ंकी पूग्रत़ कीग्रजए − अगले 

ग्रदन, कम समय में, कुछ देर बाद, सुबह तक 
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(क) मैं .............. यह काय़ कर लूाँगा। 

(ि) बादल ग्रघरने के .............. ही र्षा़ हो गई। 

(ग) उसने बहुत ............... इतनी तरक्की कर ली। 

(घ) नाङकेसा को .............. गााँर् जाना था। 

 

उत्तर 

 

(क) मैं अगले ग्रदन यह काय़ कर लूाँगा। 

(ि) बादल ग्रघरने के कुछ देर बाद ही र्षा़ हो गई। 

(ग) उसने बहुत कम समय में इतनी तरक्की कर ली। 

(घ) नाङकेसा को सुबह तक गााँर् जाना था। 
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